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Популярные комнатные растения, рекомендуемые для использования в 

дошкольных учреждениях и их характеристики. 
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Аннотация. В статье рассматривается о правильном использовании цветов, 

выращиваемых в качестве декоративных растений в дошкольных 

образовательных учреждениях, умении правильно их выбирать, а также 

специфических характеристиках некоторых популярных декоративных 

растений. 

Ключевые слова: атмосфера, кислород, тропические и субтропические 

районы, микроорганизмы, ядовитое вещество, фитодизайн, интродуценты, 

базелла, хлорофитум, калатея, пеперомия. 

Известно, что во многих организациях и учреждениях, в том числе 

дошкольных образовательных учреждениях, комнатные растения используются 

в декоративных целях. Используемые при этом растения должны положительно 

влиять на здоровье людей, подходить к интерьеру дома, быть безопасными для 

детей дошкольных образовательных учреждений (например, без шипов), а 

также создавать «жилую среду» в помещении учреждение. 

Хлорофитум – самое популярное, так сказать, «повсеместно» привезенное 

растение. Благодаря тому, что не требует особого ухода, быстро растет, не 

нуждается избыточном освещению и влаге, легко размножается, выращивается 

как декоративное комнатное растение практически во всех учреждениях, 

организациях и хозяйствах на протяжении многих лет. 

Листья хлорофитума удерживают влагу и выделяют ее в воздух. Очищает 

атмосферу помещения: убивает бактерии и вирусы; защищает от ацетона, 

формальдегида, паров свинца и ртути. 

Базелла – многолетняя лиана, произрастающая в тропических и 

субтропических регионах. Его длина достигает до 10 м в южных районах с 
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тропическим климатом, в более прохладных районах не превышает 1-2 м, 

выращивается как однолетнее растение (рис. 1). 

Из-за сходства со шпинатом его называют «малаборский шпинат» (basella 

alba), «индийский шпинат», «ползучий шпинат», «цейлонский шпинат» (basella 

rubra), а его листья употребляют в пищу как овощ. 

В экзотических целях в основном используется 2-х видов: 

А) базелла белый (лат. Basella alba) — широко распространенный вид, 

впервые выращенный в Юго-Восточной Азии. Стебель у него мясистый, листья 

мягкие и пушистые. Стебли и листья красноватые или зеленые. 

Б) базелла красный (лат. Basella rubra) - декоративный вид растения, стебель 

лианы красно-фиолетовый, листья зеленые с темно-красными жилками. Он 

отличается от белого базеллаа главным образом окраской стеблей, листьев и 

цветков. 

рис. 1  

 

 Поскольку оба вида базеллу съедобны и обладают лечебными 

свойствами, они являются безопасным и полезным растением для детей 

дошкольных образовательных учреждений. Такую лиану можно использовать 

для придания декоративности помещению, для увлажнения атмосферы 

помещения. 

Калатею используют не только для фитодизайна помещения своим 

красивым внешним видом и декоративными листьями, но и для снятия 

   
 

Базелла  Хлорофитум  Традесканция 

Рео 

 
 

  

Калатея  Пеперомия 
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психологического напряжения. Это растение произрастающее в 

субтропических и тропических регионах, является универсальным фильтром. 

Калатея имеет свойство собирать в городском воздухе ядовитые соединения, 

очищать от вредоносных микроорганизмов за счет содержащихся в ней 

фитоорганических соединений. Все сорта калатеи очищают и увлажняют 

воздух, снижают в нем количество формальдегида. 

Традесканция произрастает в тропиках, и существует более 50 

быстрорастущих многолетних сортов этого вида с разной окраской и внешним 

видом. В нашей стране популярны несколько его видов, и каждый из них 

отличается тем, что не требует особого ухода и имеет красивый внешний вид. 

Традесканция – лекарственное растение, останавливающее кровотечение, 

помогающее легко и быстро заживлять повреждении, царапины, порезанную. В 

этом случае свежые листя растения прикрепляют к порезу, царапине или 

гематоме. Препараты из этого растения применяют при лечении желудочно-

кишечных заболеваний, ангины, простуды и даже туберкулеза. Постоянное 

жевание листьев традесканции или натирание ими десен помогает избавиться 

от пародонтоза. 

Также Традесканция очищает, увлажняет  и защищает воздух в помещении 

от электромагнитного излучения. 

Пеперомия – насчитывается более тысячи видов этого растения, 

привезенного из лесов Южной Америки, и каждый вид имеет свои 

особенности. Внешний вид и расцветка также различны: прямостоячие, 

висячие- ампельные, кустовидные; темно-зеленая, серебристая, золотистая, 

коричневая, белая или желтая пятнистость. В цветоводстве их используют за 

декоративность листьев, для создания фитодизайнов. 

Пеперомия, как и многие декоративные растения, очищает атмосферу дома 

от токсинов и болезнетворных микроорганизмов, увлажняет воздух. После 

болезни в организме ускоряется процесс восстановления. Это также улучшает 

психологическую атмосферу в помещении. Безопасен для маленьких детей. 

Помимо перечисленных выше декоративных растений, есть еще много 

полезных и безопасных примеров декоративных растений. Главное 

использовать цветы, выращиваемые в качестве декоративных растений в 

учебных заведениях, уметь правильно их выбирать, чтобы они не оказывали 

негативного влияния на здоровье и безопасность воспитанников данного 

учреждения. 
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